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Om Sofia

in onskan dr att du ska finna ditt

ljus, sa att du kan lysa upp vagen

for andra sa att de ocksa finner

och kan sprida sitt ljus. Jag tror pa
att omvandla sar till visdom, pé att g& djupt for att
kunna gd langt och pa att det verkligt viktiga ar vart
att kdmpa hart och lange for.

Jag tror pa medmansklighet. Pa kraften i att sta upp
for ndgon annan an oss sjalva och pa att bidra med
det vi kom till jorden for att ge. Ju oftare vi stracker
ut var kreativitet och vara hander till nagon, ett desto
vackrare liv och samhalle far vi tillbaka. Vi dr som
vagor pd ett hav, tatt sammanldnkade och beroende
avvarandra for att helheten ska glansa.

Jag tror pa regelbunden eftertanke och pa att ga
djupt pa var livsvag. Ett helgjutet liv kréver regelbun-
den reflektion, for utan grundade varderingar och
en trogen kontakt med vart inre, gar vi l&tt vilse. Jag
tror att svaren pa alla fragor finns inuti och att vita
utrymmen i kalendern ar vardagens motsvarighet
till kroppens lungor. Utan introspektion och narvaro
tappar vi kraft.

Jag tror pa handlingskraft, eftersom livet ar kort. Jag
tror pd varje manniskas kapacitet att gora skillnad

[angt bortom sin egen sfar och livstid. Tankar kan
forflytta berg, men utan kavata steg forlorar med-
maénskligheten och kreativiteten sin kraft. Vi behéver
de steg som nagon dér ute langtar efter att vi ska ta.

Mina rétter finns p& Oland och det mest centrala i mitt
forfattarskap ar naturen. Jag skriver for att upptacka,
synliggdra och uttrycka. Nar jag skriver hittar jag toner
av livet som jag inte finner utan att formulera dem i
ord. Att skriva ar for mig att djupandas.

Min skrivprocess ar helhjartad och periodiserad. Jag
inspireras av natur, musik, olika kulturer, andra for-
fattare, konstnarer och kreatérer som gar pa smala
och trogna livsvagar.

Jag dras till ord och bocker dar manniskans inre lyfts
fram och utmanar mig att férdjupa tankebanor, som
visar nya bottnar av att vara manniska och nya satt
att omsatta visdom i handling.

Jag |3ser oftast bocker som kan ldsas om och om igen,
utan slut. Jag inspireras bland annat av Maya Angelovu,
Martin Luther King, Mahatma Gandhi, Henri Nouwen,
Mildred Norman, Eknath Easwaran, Marianne William-
son, Lennart Sjogren och Tomas Transtromer.




nnan jag blev forfattare arbetade jag i

femton dr som coach for ledare, artister

och kreatorer. Jag fick gavan att moéta

insidan pa tusentals manniskor och kom
fram till att vi behover tre saker for att kdnna att
vi lever ett vardefullt liv.

1. Vi behover en inre styrka, det vill séga en
stark tro pa vdra varderingar, var vision och var
djupast liggande kapacitet och kraft. Vi behdver
mod att borja gd mot den framtid vi vill se, dven
om vi inte alltid kédnner oss redo eller kapabla.

2. Vi behover en riktning, det vill saga en vag att
ga pa och nagot att stracka oss efter och bidra
till. Vi behdver vaxa och utvecklas for att kanna
att vi lever ett vardefullt liv. Vi behover vara pa
vag till ndgot och arbeta for nagot storre an
endast oss sjalva.

3.Vibehover ha en kansla av meningsfullhet. Vi
kanner detta nar vi gor skillnad for oss sjalva -
och andra manniskor. Min vision ar ett samhalle
dar alla kanner lust att gora skillnad och jag hop-
pas att mina ord ska bidra till denna riktning.

ag har tidigare aven haft dran att arbeta
som informator for organisationen
Barncancerfonden, samt genomfort
projektet 365 Days for Peace dar jag un-

der ett ar tog ett dagligt litet steg som pa ndgot
satt bidrog till fred.

Jag har aven drivit natverket Wag Your Soul som
under tva dr inspirerade Skéne att engagera sig
ideellt. Jag bjod in representanter fran olika
hjalporganisationer som berattade om sin verk-
samhet och dhérarna kunde anmala sig som
volontarer direkt pa plats.

Jag har en kandidatexamen i svenska fran Stock-
holms universitet och har studerat journalistik pa
Poppius journalistskola, samt gatt en forfattarut-
bildning pa Jakobsbergs folkhogskola.

Jag ar ocksa utbildad massageterapeut, yinyo-
galdrare, pilgrimsledare och meditationslara-

re och har gatt ett flertal kurser for Svenska
FN-forbundet, Ecpat och Schyst Resande. Jag
har varit ideellt engagerad for bland annat Stad-
smissionen i Malmo, Coalition for the Homeless
i New York och Min stora dag och har blivit
utsedd till "Arets driftiga inspiratdr” och "Arets
Idealist” av tidningen Leva.

Sa kom dagen da drommarna inte kunde
vianta. Solens stralar drog dig uppat som en
blomma. Du visste inte lingre vad riadsla var.
Du fick brattom. Gjorde dig av med skuggor-
nas bagage och sprang. Inte pa flykt utan ur
iver att verkstalla ditt livsverk.

Du visste att den sanna friheten skulle finna
dig. Att din inre overtygelse skulle oppna ditt
hjarta, Oppna manga hjartan. Du visste att du
kunde flyga, utan nagon annan kompass ian
den inre. Du kastade dig ut och flog.

Ur Sofia Sivertsdotters bok Strimmor av ljus



Logotyp

Logotypen bestar av namnet Sivertsdotter och en illustration % “ T S D O 7

av en bok inuti en cirkel. Boken ar gjord relativt abstrakt for att

skapa en unik symbol for varumarket samtidigt som det snabbt 4 )

ska ga att se vad det ar. Boken som symbol visar inte bara pa \ 6\

ett forfattarskap, utan ocksa pa den oéndliga kreativa varld % ¢

som 6ppnar sig nar man laser eller skriver en bok. Cirkelfor-
men symboliserar helhet och mjukhet och boken &r placerad
i botten for att orden dr basen i forfattarskapet och grunden
till det Sofia arbetar med. Stilen pa logotypen &r modern men
ocksa stilren och tid|os, detta for att skapa en logotyp som &r
relevant idag men som ocksa kan std sig genom tiderna utan
att bliomodern.
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SMA STORLEKAR

D& logotypen ska anvandas i sa pass sma storlekar att texten
blir svar att ldsa, anvands en sekundér version av logotypen
som &r utan text. Se nedan.

PRIMAR LOGOTYP SEKUNDAR LOGOTYP

“TSDO
< 7'),

N <&
2 ?
Denna version anvands for storre storlekar Denna version utan text anvands fér mindre
dar texten tydligt gar att lasa. storlekar dar texten annars blir svar att ldsa.

10

TOMYTA

For att logotypen ska f& andas och inte stéras av andra de-
signelement ska alltid en yta runtom den finnas som ar helt
tom. Storleken pd denna yta dr en tredjedel av storleken pa
logotypen. Se nedan.
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FELANVANDNING

For att logotypen ska vara s stark som mojligt rekommenderas

att ej gora foljande:

S
43“1 Do,)
\ <&
© ?

Applicera effekter som t.ex.
skuggor.

TTER
‘900
A
<

W
>
[72]

Rotera logotypen.

Anvanda farger som inte ingdr i
varumadrkets fargpaletter.
Se féljande uppslag.

@15Dg
¢ 7,

\ ¢
9 P

Pa nagot satt forvranga logo-
typens proportioner.

Kombinera ihop farger med valdigt
lag kontrast i forhallande till
varandra.

Pa nagot satt beskara logotypen.




Farger

o .o o .o
BLA FARGPALETT 3 GRA FARGPALETT 3
2 SIVERTSDOTTER 2 SIVERTSDOTTER
1
1 SIVERTSDOTTER SIVERTSDOTTER SIVERTSDOTTER SIVERTSDOTTER
SIVERTSDOTTER SIVERTSDOTTER
#a4b7bb #4d575a #f7f8t8 #383838
#dae3e5 #6a8185 #ele3e4d #909696
RGB: 240 CMYK: 5% RGB: 77 CMYK: 69% LicLy ;g SLulLs ?f’ RGB: 56 CMYK: 69%
;2: Zof RGB: 218 CMYK: 13% #04b7bb RGB: 106 CMYK: 62% 87 55:" 248 1% RGB: 225 CMYK: 10% RGB: 144 CMYK: 46% Zz i?;:
00/" 227 5% 129 39% 90 53% 0% 227 7% 150 35% ho,
: 229 7% 133 42% 30% 228 7% RCB: 175 CMYK: 33 150 37%
09 RGB: 164 CMYK: 37% o 0o GB: 175 CMYK: 33% o
} 183 19% 179 24%
187 23% 183 23%
0%

0%

Exempel pa fargkombinationer med den bla fargpaletten: Exempel pa fargkombinationer med den gra fargpaletten:
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Typsnitt

Playfair Display

Anvands framst som huvudrubrik i foljande vikter:

Regular Bold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn Oo Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn Oo
Pp Oq Rr Ss Tt Uu Vv Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv

Ww Xx Yy Zz Ad A4 O6 Ww Xx Yy Zz Ad Ad O
1234567890 1234567890

12%& ()/ 7%=+ 12%&()/ "=+

Source Sans Pro

Anvands framst som underrubrik samt brodtext i foljande vikter:

Light Regular

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
Hh 1i Jj Kk LIMm Nn Oo
Pp Qg RrSs Tt Uu W

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
Hh li Jj Kk LI Mm Nn Oo
Pp Qq Rr Ss Tt Uu W

Ww Xx Yy Zz A& A3 06 Ww Xx Yy Zz A3 A3 06
1234567890 1234567890
12068 () /" #=+ 12068 () /" #=+
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Black
Aa Bb Ce Dd Ee Ff Gg

Hh Ii Jj Kk L1 Mm Nn Qo

Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv
Ww Xx Yy Zz Aa Adi O6
1234567890
12%&()/ 7 #=+

SemiBold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
Hh li Jj Kk LLMm Nn Oo
Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv
Ww Xx Yy Zz A3 Aa 66

1234567890

12%&()/7#=+

Sd kom dagen da drommarna inte kunde viinl -

Drommer du em att skriva en bok? Kanske har du redan pdbérjat den,
men saknar verktyg och inspiration fér att komma vidare? Langtar du eft:
tydlipa deadlines och skrivgemenskap?

Du érinte ensam om atl ha en drém i hjartat, etl pabérjat manus | byral:
som komme ellan dig och din drém - men din drém kan bli verkighet

drslang skrivkurs pa distans f6r dig som vill ge din
mme under ett hell dr. Malet &r ett fardigt rdmanus

en historia vird att berattas, en historia som kan |

, LUST & HANDLING

2L kan vara en ensam resa. Med Writing Minds™ blir firden rolige
din drom blir verklighel.

er kursen far du kunskap om skrivandets hantverk, kreativa skrivupp
spiration fér en fungerande skrivrutin, samt medresenéirer med samma

Du far gruppcoaching, textrespons av dina kurskamrater, miniforelasning
av skrivande vinner. Writing Minds™ ledord &r gemenskap, lust och hand

Vill du skriva en reflektionsbok, sjalvhjalpsbok eller annan bok inom hal

personlig utveckling? Extra valkommen! Har du dnnu inte en tydlig plan for ditt skrivprojek(? fﬂ mvv

Du &r varmt valkommen anda. Kursstrukturen hjalper dig vidare.

Sofia Sivertsdotter | sofia@goodliness.com | www.sivertsdotter.se




Bakerund

For att ge textur och personlighet till den grafiska profilen har
vi tagit fram en bakgrund med Sofias texter som ar skrivna
med hennes egen handstil. De kan anvéndas i alla farger som
ingar i profilen och skall alltid beskaras s& att inga tomma ytor
utan text syns. Den far ocksa garna roteras for att ge mer liv och
rorelse. Se exempel till hoger och pa foljande uppslag.
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